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BUONGIORNO UMBRIA

ve, Panicale, Piegaro e Paciano, per un rac-
conto visivo emozionante che celebra la
bellezza senza tempo dei tramonti al Trasi-
meno. Ad arricchire questa speciale ante-
prima del Festival dei Tramonti, alle 17:30
ci sarà la presentazione del libro ‘I misteri
del Re’ di Francesco Mangano che dialo-
gherà con l’avvocato Nicodemo Gentile, o-
spite ‘contes o’ dai maggiori programmi te-
levisivi che si occupano di crimini.

ORE 17.30
FOLIGNO - L’UMBRIA DI FEDERICO ZERI
Non è soltanto un omaggio a uno dei mag-
giori storici dell’arte del Novecento. L’in -
contro che la Biblioteca Jacobilli di Foligno
dedica a Federico Zeri rappresenta l’occa -
sione per tornare a riflettere sul rapporto
intellettuale e umano che legò profonda-
mente lo studioso all’Umbria, terra nella
quale riconobbe alcuni dei caratteri più
autentici della civiltà artistica italiana.
L’appuntamento, dal titolo “Lo sguardo in-
discreto di uno storico dell’arte. L’Umbr ia
di Federico Zeri”, si terrà alle 17.30 nella
Sala Conferenze del Museo capitolare dio-
c e sa n o.

ORE 17.45
GIANO DELL’UMBRIA - BORGHI CONNESSI
Windtre e il Comune di Giano dell’Umbr ia
hanno firmato il protocollo d’intesa nel-
l’ambito del programma “Borghi Connes-
s i”. Così anche questo borgo entra a far
parte di una rete di 124 Comuni che stanno
investendo nel futuro, dimostrando come
anche le realtà più piccole possano essere
protagoniste della trasformazione digitale
del Paese. Tra le prime iniziative previste,
l’incontro pubblico in programma al Cen-
tro Sociale “San Gaspare” di Bastardo, in
via San Felice 38. La giornata si articolerà in
due sessioni, dalle ore 17.45 alle ore 19.30 e
dalle ore 20.30 alle ore 22.15, durante le
quali i cittadini potranno partecipare a
momenti formativi dedicati alla sicurezza
online, alla protezione dei dati personali e
a l l’uso degli strumenti digitali.

ORE 19.00
PERUGIA - I AM FESTIVAL
Oggi (ore 19) per I am festival sarà la volta di
Ventura, cantautorato autentico e romanti-
co da Foligno. Un live intimo, attraverso il
quale Ventura riesce a trasformare mo-
menti semplici in storie condivise.
Seguirà (ore 20,30) il live coinvolgente della
"Falegnameria Marri", che da anni ormai
attraversa i maggiori palchi umbri e non
solo e che spazia tra ritmi folk e rock, pas-
sando per contaminazioni etniche e latine.

Una band composta da otto elementi, un
vero e proprio collettivo artistico. A chiude-
re la serata sarà la musica di dj Ralf (ore 22),
che si esibirà per la prima volta al Percorso
Verde in un live-set internazionale tra hou-
se, elettronica e sperimentazione.

ORE 18.00
BASTIA UMBRA - CHROMA FESTIVAL
Per il Chroma Festival 2026 oggi sarà il tur-
no dei Marlene Kuntz (tour estivo "Marle-
ne Kuntz suona Il Vile") insieme a Little
Pieces of Marmelade, Suvari, Il Pinguino
Imperatore, MonAmour, Franco B, Spear,
Friday I'm in Rock.

ORE 20.00
FOLIGNO - QUINTANA
In vista della Giostra della Quintana, in
programma domani, stasera taverne aper-
te alle ore 20.00. Alle ore 21.45 Corteo delle
rappresentanze rionali per le vie del centro
storico e alle ore 23 lettura del Bando e Be-
nedizione dei Cavalieri in piiazza della Re-
pu b b l i ca.

ORE 21.00
PERUGIA - GALIMBERTI A TOURNÉ
"Il mondo delle emozioni. Emozioni e sen-
timenti nell'area della tecnica" è il titolo
dell'appuntamento che oggi vedrà prota-
gonista del palcoscenico dell'arena del
Barton Park di Perugia il filosofo, saggista e
psicanalista italiano Umberto Galimberti.
Il giorno seguente, spazio invece a K-Pop
Tribute, ispirato al mondo fantastico di
"Demon Hunters”. I due appuntamenti ad
aprire il filone estivo della stagione Tourné,
realizzato in partnership con la Fondazio-
ne Barton e inserito nella rassegna artisti-
co-culturale "L'Arena Festival" 2026. Stase-
ra alle 21 Galimberti racconterà, in una se-
rata di grande fascino, come il sentimento
non sia una dote naturale, ma una dote da
acquisire ed accrescere culturalmente. Gli
antichi imparavano i sentimenti attraverso
la mitologia. Nel grande Olimpo della cul-
tura greca ritroviamo tutta la gamma dei
sentimenti umani, una fenomenologia dei
sentimenti umani. Nell’Olimpo i Greci
hanno descritto le passioni, le emozioni ed
i sentimenti quelli che Dante chiama i
“movimenti umani”.
Nel nostro tempo possiamo riapprenderli
attraverso la letteratura, luogo privilegiato
dove si imparano il dolore, la noia, l’a m o re,
la disperazione, la passione, il romantici-
smo. La “d i st a n z a” odierna dalle emozioni,
dalla complessità del linguaggio in cambio
di facili semplificazioni unite ad un uso
senza freni della tecnologia, provocano

una preoccupante e spaesante confusione e-
m oz i o na l e.

ORE 21.00
ACQUASPARTA - FESTA RINASCIMENTO
Nella giornata di oggi nell’ambito della Festa
del Rinascimento alle ore 17 sarà protagonista
l’arte con l’inaugurazione della mostra di pittu-
ra presso la Sala Multimediale (via Roma,1) a
cura del laboratorio di pittura Uni3 di Acqua-
sparta (mostra visitabile dalle ore 18 alle ore 21
nei giorni 12, 13, 14, 19, 20, 21 giugno), mentre
la sera alle ore 21.30 l’appuntamento sarà in
Piazza Federico Cesi con i Giochi delle Dame,
appassionante sfida che vedrà gareggiare le
donne delle contrade, di tutte le età, che do-
vranno sfidarsi in giochi popolari e ispirati alle
attività quotidiane tradizionalmente riservate
alle donne dell’epoca rinascimentale. Suddivi-
se in squadre composte da dieci giocatrici per
ogni contrada, le donne di Acquasparta si con-
fronteranno in una sequenza di sette giochi che
sono stati studiati, sulla base di ricerche mirate,
traendo ispirazione non solo dalle occupazioni
abituali per le donne del tempo, legate alla sfera
domestica e familiare, ma anche da attività che
potrebbero sembrare appannaggio maschile,
ma che in realtà cominciavano ad essere svolte,
a partire dal Cinquecento, anche da donne.

ORE 21.00
TORGIANO - TRA GALLEGGIAMENTO E DECLINO
Stasera alle 21 a Torgiano, alla sala Sant’Anto -
nio, si discuterà dell’“Umbria fra galleggiamen-
to e declino”, titolo anche di una pubblicazione
promossa dall’associazione culturale Umbria-
left e da Micropolis (supplemento mensile del
quotidiano ‘Il Manifesto’), che raccoglie articoli
di esponenti politici e culturali regionali: Stefa-
no Vinti, Renato Covino, Giuseppe Castellini,
Giuliano Granocchia e Ulderico Sbarra. L’am -
ministratore unico di Sviluppumbria, Luca Fer-
rucci, sarà uno dei protagonisti del dibattito in-
sieme a Ciriaco Giusto, consigliere comunale
di Torgiano, e Rosellina Brasacchio di Umbria-
l e f t.
“È indubbio che l’Umbria si trova davanti ad un
passaggio cruciale – spiegano gli organizzatori
–, una fase di rallentamento economico che ri-
schia di trasformarsi in declino strutturale, ag-
gravata da un sistema produttivo frammentato
e da un lavoro sempre più povero e precario. È
necessario, quindi, un cambio di paradigma
fondato su investimenti, qualità del lavoro e
coesione sociale, dal quale nasca un patto per
lo sviluppo che coinvolga istituzioni, imprese e
si n da cat i”.

ORE 21.30
ASSISI - PALIO DEL CUPOLONE
Il Palio del Cupolone a Santa Maria degli Angeli
quest ’anno celebra il significativo traguardo
della 10ª edizione. A dare il via alla 10ª edizione,
stasera, alle ore 21.30, in piazza Garibaldi sarà
la cerimonia di apertura alla presenza delle au-
torità civili e religiose della città.
Ad omaggiare il decennale sarà, alle 22, lo spet-
tacolo inaugurale “La Danza delle Stagioni”
che unisce teatro, danza e tradizione popolare
nel segno delle celebrazioni francescane degli
ottocento anni di San Francesco. Lo spettacolo,
ad ingresso libero, sarà portato in scena da Pic-
colo Nuovo Teatro e Rondine Balletto di Assisi
con la partecipazione dei rioni nel Gran Ballo
d e l l’Ottocento e il coordinamento della dire-
zione artistica dell’Ente Palio.

Mille Miglia La carovana di auto
storiche torna oggi in Umbria e
toccherà, tra i centri maggiori, Terni,
Foligno, Assisi per omaggiare gli 800
anni dalla morte di San Francesco,
Gualdo Tadino e Gubbio dove è
prevista la sosta pranzo
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